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Il contrario dell'amore

è quando ti vendichi,

quando punisci con odio,

quando non ami,

per questo chi ha l'amore è più forte 

e

può vincere.



Lucia
Quando hai trovato la persona giusta

e 

non dovrai elemosinare nulla,

ma ti darà tutto

prima che tu possa chiedere.

Rispetta le sue idee,

magari non siete d'accordo,

ma accetta i suoi punti di vista.

La sofferenza non ha niente a che vedere con l'amore.

L'amore è un modo di vivere,

un modo di essere.



Per me l’amore è

stare bene con l’altra persona,

con delle incomprensioni,

ma senza alzare le mani;

è conoscersi e vivere insieme, 

senza far soffrire l’altra persona;

è tenersi per mano

senza atti di violenza;

è affrontare insieme i dolori della vita 

senza provocarli.

Ilaria



Cezar

Per me l’amore è

quando due persone si vogliono bene

vogliono essere felici insieme

e

si difendono uno con l’altro.



L’amore non è 
un peso o un ostacolo,

in amore si soffre 
così come si è felici, 

ma anche soffrire rende 
l’amore tale, 

ci fa crescere emotivamente 
ci aiuta a trovare il nostro io, 
ci spinge a diventare ciò che 

vogliamo.

L’amore è imprevedibile,
come le montagne russe 

fatto di alti e bassi,
ci fa sentire liberi, 
ci fa sentire vivi,

proprio perché non possiamo 
sapere cosa può succedere 

nel futuro
perché dopotutto non tutte 

le relazioni durano per 
sempre.

L’amore non è gelosia

perché chi è eccessivamente 
geloso 

oltre a provare possessività verso 
l’amato

non ne prova fiducia.

L’amore è essere se stessi, 
mostrarsi alla persona amata

per ciò che si è 

senza fingere.

L’amore è irrazionale

perché quando si è innamorati 
non è più il cervello a pensare,

ma il nostro cuore.

L’amore non è una sola emozione

ma è 

un insieme di tutte le emozioni 

e sensazioni che proviamo.

Aurora



Amare non significa

possedere la persona che amiamo,

perché essa non è un oggetto

che possiamo controllare

e sfruttare a nostro piacimento.

L’amore è

accettare la persona amata

sia con i suoi pregi che con i difetti

standole accanto

e appoggiandola in ogni sua scelta.



L' amore è

un'emozione incondizionata 

che ci fa prendere cura dell’altro come 
facciamo con noi stessi.

L'amore è

un sentimento nel quale riusciamo a provare 
tutti gli altri,

gioia,

tristezza,

paura...

Non è amore

quando una persona in maniera egoistica

pensa prima di tutto a sé stessa

e dopo all’altro.

Non è amore

lasciare che la persona alla quale si tiene

risolva da sola tutti i suoi problemi 

senza offrirgli mai sostegno.

Gabriel



Amore è 
dare tutto sé stessi senza 
pretendere nulla in cambio. 

Non è amore
la possessione 

ed il desiderio di 
realizzare tramite gli altri 

solo i propri desideri.



L’amore è

donare agli altri senza chiedere nulla in cambio;

è un sentimento d’affetto

che si prova per una persona

e si manifesta con il volere il bene dell’altro;

è mettere passione in ogni cosa che ognuno di noi fa;

è perdonare gli errori degli altri anche se gravi.

Non è amore

quando un essere umano non è libero di essere se 
stesso;

quando si subiscono le violenze altrui sia fisiche 
che psicologiche;

quando una persona tradisce la fiducia 
dell’altro;

quando non si crede in niente e in nessuno;

quando si giudica l’altro senza conoscere la storia 
altrui.

Manuel



La donna è un fiore prezioso, 
amalo,

curalo e proteggilo. 

I suoi occhi

non devono mai piangere 

lacrime di tristezza 

ma solo di gioia.



L’amore non è gelosia,

né possessività.

Non possiamo pretenderlo, né invocarlo.

Semmai desiderarlo.

Volerlo.

Aspettarlo.

Ma mai possederlo.

Noi vogliamo capirlo, imprigionarlo dentro schemi logici.

Racchiuderlo in gabbie.

Dentro formule che possano spiegarci il suo significato.

Ma questo non è amore.

È solo la nostra fragilità.

L’amore non è fretta, né urgenza.

Non risponde ai richiami o agli stimoli esterni.

È un movimento interiore.

Non è inquieto, non è premura.

L’amore non annulla le persone, le rende migliori. 

Non rende infelici, ma trasforma la nostra vita in una versione migliore.

Cristel



Cristel



La mia lettera per le donne
Care donne,

non permettetegli di mettervi le mani addosso!

DIFENDETEVI e non tenete tutto per voi!

Non smettete mai di essere TROPPO donne,

TROPPO intelligenti,

TROPPO forti o TROPPO tutto.

NON privatevi di tutto questo per far piacere a chi si direbbe l’uomo che amate.

NON sottovalutatevi, amatevi, accettatevi.

VOI SIETE SUPERIORI a questi pregiudizi.

Troverete sicuro qualcun’altro che vi ami e vi accetti così come siete.

Cristel



Emanuele
L’amore è 

volere il bene dell’altro al di sopra del proprio, 

non esiste amore più grande 

che sacrificarsi per gli altri;

è accettare i pregi e i difetti dell’altra persona, 

senza volerla cambiare forzatamente;

è venirsi incontro quotidianamente, 

condividendo le cose belle e quelle brutte;

è essere sempre sinceri con l’altra persona, 
parlare sempre di tutto e dirsi la verità.

Non è amore 

l’egoismo, pensare solo a sé stessi;

cercare di rendere l’altro quello che non è

impedendogli di essere sé stesso;

è allontanarsi dall’altro quando le cose non 
vanno bene;

è fingere, 

non rivelare i propri problemi o ansie.



Emanuele



Storia ricorrente...
Ieri sono tornata dal lavoro molto tardi e mio marito mi stava aspettando. Quando sono rientrata si è arrabbiato molto e
distrattamente sono caduta su un suo pugno.

Lui dice sempre che mi vuole uccidere, ma io dico “amore, ma se mi uccidi poi chi picchierai ?!”.

Mentre stavo preparando la cena, ho lasciato il mio cellulare sul tavolo, lui lo ha preso e ha visto che io e il mio collega ci
messaggiavamo per lavoro e per sbaglio mi ha dato uno strattone e sono caduta per terra. Forse è perché io guadagno più di lui,
così ho promesso che mi sarei licenziata e non sarei mai stata con nessun altro a parte lui. Mi ama troppo, non vuole essere
tradito….

Lui dice sempre che mi vuole uccidere, ma io dico “amore, ma se mi uccidi poi chi picchierai ?!”.

Mio marito è molto tifoso e quando la sua squadra del cuore perde, vorrebbe lanciare qualcosa contro la tv, l’abbiamo pagata
molto e quindi si è sfogato su di me.

Lui dice sempre che mi vuole uccidere, ma io dico “amore, ma se mi uccidi poi chi picchierai ?!”.

Stamattina stavamo andando a fare spesa, ci siamo fermati a fare benzina, gli è scivolata la pistola della pompa di benzina e la
benzina mi è andata addosso, mentre lui per sbaglio si è acceso una sigaretta.

Lui dice sempre che mi vuole uccidere, però che uomo! E’ stato di parola…..

Emanuele



Davide

Amore è 

rispetto e condivisione.

L'amore non fa mai rima 

con la violenza e il dolore.

L'amore è 

passione e rispetto reciproco, 

ognuno può amare chi vuole, non ci sono 
distinzioni.

L'amore è il condividere tutto con la persona 
amata.

L’amore è pensare alla felicità altrui.

Non è amore

la violenza e l'arroganza che si prova contro il 
partner.

Naom



CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE EMERSE IN CLASSE

Il  progetto 'Municipi  V e VI  contro la violenza di  genere'  ha accompagnato in questi  tre anni  il  nostro
percorso di formazione nella scuola media, ci ha guidato e motivato in tante occasioni nelle riflessioni sulla
violenza. È stata per noi un’occasione preziosa di confronto, conoscenza e consapevolezza sui tanti aspetti
della quotidianità in cui  si  nasconde la violenza di  genere,  che attiviamo a volte senza neanche esserne
consapevoli.

Abbiamo partecipato al progetto e alle attività proposte con entusiasmo ed interesse.  Oggi rileggendo i
lavori che ne sono emersi abbiamo un idea diversa della violenza contro le donne. Abbiamo capito che la
violenza si manifesta in mille modi e si nasconde spesso tra abitudini quotidiane, retaggi culturali e
stereotipi.
Abbiamo imparato a conoscere il lato femminile della scienza, nelle biografie di tante scienziate di cui non
sapevamo neanche l'esistenza, delle loro battaglie per essere considerate nel mondo della scienza e per dare
valore alle loro ricerche e scoperte scientifiche,  delle storie di donne a cui sono stati rubati i meriti ed i
premi, di quelle che hanno sacrificato tutta la loro vita nel nome di un scopo, di un ideale.

Il loro esempio per noi ragazze e ragazzi potrà essere di ispirazione nelle sfide che dovremmo affrontare nel
futuro. Sono per noi dei modelli, che finora ci sono stati negati, fonte di ispirazione e coraggio soprattutto
per incentivare la nostra partecipazione a percorsi di formazione nelle discipline STEM.

Per conoscere e riconoscere la violenza di genere partiamo dall'amore, il titolo del nostro lavoro. 

Ci siamo confrontati su cosa rappresenta l'amore per noi ragazzi e ragazze, che idea abbiamo o ci siamo
immaginati dell'amore, delle speranze, dei desideri.

Sono emersi nelle nostre discussioni molti aspetti: come viviamo l’amore dipende da chi siamo, da ciò che
proviamo, l'amore è condizionamento, ansia, paura, delusione, sofferenza… per noi l'amore ha anche
una  controparte  che  inizia  e  si  manifesta  attraverso  la  nostra  insicurezza,  sull'accettazione  e  la
consapevolezza di noi stessi, sulla fiducia in noi e negli altri, sulla nostra autostima.

È in queste pieghe che si nasconde la violenza, spesso mascherata da 'amore'. L'egoismo, il possedimento, la
gelosia, il raggiungimento dei propri scopi, la paura di essere soli, la minaccia, la sopraffazione, l'indifferenza
verso i bisogni, il bene e la serenità dell'altro.

Nel video che abbiamo realizzato al termine dello scorso anno, in  DAD, raccontiamo cosa è per noi
l'amore e cosa non lo è... Per fare chiarezza e saper riconoscere le forme di violenza che si manifesta no
nella  quotidianità  e  che  spesso  sono  confuse  per  gesti  di  amore;  nei  nostri  disegni  abbiamo
rappresentato una parte di angoscia e dolore che deriva dalla violenza; nei nostri racconti di denuncia
la voglia di contrastarla. 

Questo è stato il nostro primo importante obiettivo, ribadito sul simbolo di questo progetto, l'albero rosa,
riconoscere la violenza e contrastarla!

I ragazzi e le ragazze della 3C 


